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port ist Mord — wie oft hort man

diesen Satz, wenn man in sei-
nem eigenen Umfeld Menschen da-
rauf anspricht, ob und wie sie sich
im Alltag bewegen und fit halten.
Dabei ist es doch so wichtig, seinen
Korper beweglich zu halten, den
Kreislauf in Schwung zu bringen
und aus einem doch oft sehr aufs Sit-
zen konzentrierten Arbeitsalltag
auszubrechen.

In diesen Zeiten ist es zugegebe-
nermafien gar nicht so einfach, sich
sportlich zu betitigen. Fitnessstu-
dios sind geschlossen, der Yoga-

Kkurs fillt seit Monaten aus und
selbst in den Vereinen ist Sport
kaum bis gar nicht méglich. Da
kommt so eine Bewegungsplatt-
form wie die, die dieser Tage in
Schondorf offiziell in Betrieb ge-
nommen wurde, gerade recht.

Bietet die Anlage doch jedem, der
Lust auf ein bisschen Bewegung
hat, die Méaglichkeit, einfach so,
spontan und ohne Verabredung
oder Terminvereinbarung, ein paar

Khmmﬁ.ge zu versuchen, sich am
Barren auszupowern oder Kniebeu-
gen in den Spaziergang am TSV-
Gelinde einzubauen. Initiiert von
zwei Schondorfern, die selbst be-
geisterte Sportler sind, und finan-
ziell unterstiitzt durch die Ge-
meinde, die Bewegungplattform ist
ein Projekt des Biirgerbudgets
Schondorf, wurde von Biirgern und
fiir Biirger geschaffen.

Diese lobenswerte Eigeninitiati-
ve, die Silke Hohagen und I_ukas
Wende gemeinsam gezeigt haben,
verdient allerhdchste Anerken-
nung und Respekt. Und auch das
Schondorfer BiirgerBudget ist eine
gute Sache. Eine, die es weiter zy
unterstiitzen gilt und die mittler-
weile auch in anderen Landkreisge-
meinden Nachahmer zu finden
scheint,
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